Seglarskola RSS 2023

Nedan finner du nédvandig information infér sommarens seglarskola.

Vecka 25: borjar sondag den 18/6 och pagar till och med torsdag den 22/6
Vecka 26: borjar mandagen den 26/6 och pagar till fredag den 30/6

Vecka 27: borjar mandag den 3/7 och pagar till fredagen den 7/7

Vecka 28: borjar mandag den 10/7 och pagar till fredagen den 14/7

Kurserna pagar dagtid mellan kl 9-15. Teori kommer att blandas med praktik samt bad och lek. Var och en
tar med matséck for dagen, t.ex. matlada. Kylskdp och mikro finns i klubbhuset. Den nést sista dagen brukar
vi kora langsegling under dagen. Sedan avslutar vi kI 15, d alla aker hem som vanligt, for att sedan aterses i
hamnen kI 18.

Huruvida det ar aktuellt med 6vernattning pa Melpad styrs av vader och gruppens sammansattning. Info
om detta kommer under veckan.

Blir det ingen dvernattning haller vi oss runt RSS-hamnen, tavlingsseglar och grillar tillsammans.
Avslutning 21.00. Under kursveckorna ar mellan 7 och 9 ledare ar pa plats.

Utrustning som var och en behéver ha med sig varje dag: (Se till att allt &r miarkt med namn!)

1. Matsack - lunch och nagot att fika till eftermiddagen, samt vattenflaska
2. Badklader och handduk

3. Flytvast av typen seglarvast (ej raddningsvast) - finns dven att lana

4. En omgang ombytesklader

5. Foppatofflor, teva-sandaler eller liknande skor som funkar i vatten

6. Bra regnkldder och stévlar

Vill du veta detaljer om seglarskolan, kontakta huvudledare Simon: simon.wibom@gmail.com
tel: 073-633 4291

Vill du komma i kontakt med Jollesektionen, kontakta Jakob:

utbildning@russ.se
tel: 070-345 13 16

Betalning och Medlemskap: Se RSS hemsida fér mer info: www.russ.se Kursavgiften inkluderar
medlemskap i Runns Segelsallskap (RSS), vilket medfér att du omfattas av Riksidrottsférbundets
forsakring. Efter kursen ar det fritt fram att ldna optimisterna om man kanner sig redo for det. Tank bara
pa att ha en vuxen tillgidnglig, gdirna med bat.

Las garna var policy for var ungdomsverksamhet pa var hemsida:
https://russ.se/wpcontent/uploads/2014/04 /RSS-Policydokument 2010.pdf

Ga igenom det med era barn. Dar framgar bland annat var virdegrund, men dven vilka regler som géller for
veckan. RSS viardegrund ar att bidra till gott sjomannaskap dar individens sjalvfortroende, féreningens
gemenskap och respekt ar centrala delar. Oavsett dlder, kon eller etnicitet 4r man alltid vilkommen till RSS
aktiviteter. Vara medlemmar ar vara tell-tales som alla tillsammans bidrar till skutans riktning. Trivsel
samhorighet och respekt ska pragla vara utbildningar, traningar, tavlingar och sammankomster.

Vi paminner om att mobiltelefoner inte ar lampliga att ha med sig pa sjon!

Som elev behdver man vara nirvarande och fokuserad och darfor vill vi att mobiler under dagen lamnas i
klubbhuset, om de alls behover vara med. Vi tar dock inte ansvar for dessa.

Det gar alltid att nd ledarna om man vill barnen nagot under dagen. Efter kl 15 har inte ledarna langre
nagot ansvar for t.ex. bad eller liknande aktiviteter. Undantaget dagen med kvillsaktiviteter.



Med vénliga halsningar
Jakob Falkerby, RSS utbildningssektion



