Seglarskola RSS 2020

Nedan finner du nédvandig information infér sommarens jollekurskurser:
Vecka 25: borjar sondag den 14 /6 och pagar till torsdag den 18/6

Vecka 26: borjar mandagen den 22/6 och pagar till fredag den 26/6
Vecka 27: borjar mandag den 29/6 och pagar till fredagen den 3/7

Kurserna pagar dagtid mellan kl 9-15. Teori kommer att blandas med praktik samt bad
och lek. Var och en tar med matsack for dagen, t.ex. matldda. Kylskap och mikrovagsugn
finns i klubbhuset.

[ ar blir det ingen 6vernattning pa klubbholmen Melpad den sista kvallen (pga Corona-
laget). Istéllet haller vi oss i narheten av RSS-hamnen, tavlingsseglar och grillar
tillsammans pa kvallen. Upplagget ar att alla aker hem som vanligt kl 15, for att sedan
aterses i hamnen kl 18.
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Utrustning som man behover ha med sig varje dag:

1. Matsack for hela dagen

2. Badklader o handduk

3. Flytvast typ seglarvast (ej raddningsvast) Finns dven att lana.

4. Ombytesklader.

5. Bra regnkldder och stovlar.

Extra utrustning for 6vernattning

1. Sovsack och liggunderlag (ej stora madrasser som tar plats i baten)

2. Mat som kan atas kall till sista dagen (lamnas i kylen vid RSS dagen innan)

Vill du komma i kontakt med Jollesektionen, ring Jakob Falkerby pa 070-345 13 16
Vill du veta detaljer om seglarskolan, ring huvudledare Gustav Torod pa 076-833 40 15

Mellan 5-7 ledare ar pa plats vid varje kursvecka.
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Betalning och Medlemskap: Se RSS hemsida for mer info: www.russ.se

Kursavgiften inkluderar medlemskap i Runns Segelsallskap (RSS), vilket medfor att du
omfattas av Riksidrottsforbundets forsakring. Efter kursen ar det fritt fram att lana
optimisterna om man kanner sig redo for det. Tank bara pa att ha en vuxen tillganglig,
garna med bat.
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Las garna var policy for var ungdomsverksamhet pa var hemsida https://russ.se/wp-
content/uploads/2014/04/RSS-Policydokument_2010.pdf och ga igenom det med era
barn. Dar framgar bland annat var vardegrund, men dven vilka regler som galler for
veckan.

RSS véardegrund ar att bidra till gott sjomannaskap dar individens sjalvfortroende,
foreningens gemenskap och respekt ar centrala delar. Oavsett dlder, kon eller etnicitet
ar man alltid valkommen till RSS aktiviteter. Vara medlemmar &r vara tell-tales som alla
tillsammans bidrar till skutans riktning. Trivsel samhorighet och respekt ska tyst kryssa
genom alla vara utbildningar, traningar, tavlingar och sammankomster.
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Vi pdminner om att mobiltelefoner inte ar lampliga att ha med sig pa sjon! Som elevn
behover man vara narvarande och fokuserad och darfor vill vi att mobiler under dagen
lamnas i klubbhuset, om de alls beh6ver vara med. Vi tar dock inte ansvar fér dessa. Det
gar alltid att nd ledarna om man vill barnen nagot under dagen.

Efter kl 15 har inte ledarna langre nagot ansvar for t.ex. bad eller liknande aktiviteter.

Om nagon foralder vill lara sig segla sa har vi vuxenkurser. Vid intresse sa gar det bra att
hora av sig till jollesektionen pa jolle@russ.se

Med vanliga halsningar

Jakob Falkerby
RSS Jollesektion



