Utmaérkt forening -
Policydokument {6r RSS barn-
och ungdomsverksamhet

Detta dokument ar framtaget under 2009 med hjélp av SISU idrottsutbildarnas material "Bli
en Utmarkt Férening". De omraden som behandlats ar foljande:

e Virdegrund

¢ Barn- och ungdomspolicy

e Trafikpolicy

e Tobak-, Alkohol-, Drog- och Dopingpolicy

Virdegrund

RSS virdegrund ér att bidra till gott sjomannaskap dér individens sjalvfortroende, foreningens
gemenskap och respekt dr centrala delar. Oavsett alder, kon eller etnicitet &r man alltid
vilkommen till RSS aktiviteter. Vara medlemmar &r vara tell-tales som alla tillsammans
bidrar till skutans riktning. Trivsel, samhorighet och respekt ska tyst kryssa genom alla vara
utbildningar, traningar, tdvlingar och sammankomster.

Barn- och ungdomspolicy

RSS vill 1 sitt barn- och ungdomsarbete verka for en sund och frisk livsstil. Viktigast for var
ungdomsverksamhet ir att alla ska kédnna trivsel, glidje och gemenskap och sa ska den vicka
intresse for fortsatt segling. For att uppna detta har vi olika aktiviteter som t ex seglarskola,
grillkvillar, prova-pa-segling for fordldrar, 6vernattning. Flickor och pojkar ska ha samma
mdjligheter 1 var verksamhet. Vi vill att vara barn och ungdomar ska behandla varandra med
respekt, ddr krankningar inte far forekomma. Spraket ska vara vardat och ledarna ska vara
forebilder. Huvudinstruktorer ska ha genomgatt ledarutbildning enligt svenska
seglarforbundets kursverksamhet. Jollesektionen ansvarar for att detta f6ljs, samt informerar
och beslutar om vilka som ska ga ledarutbildning.

RSS uppmuntrar ungdomar till fortsatt traning och tavling, genom att samordna dessa
aktiviteter. Vidare stottar vi seglare med tdvlingsbidrag (startavgifter och reseersittning).
Foraldrar far gdrna vara med och stétta sina barn vid dessa fortsatta aktiviteter.

For att skador och olyckor ska kunna undvikas ska bade sidkerhet och regler gas igenom innan
man sdtter sig 1 batarna. Bra kost och att dricka mycket vatten under vara kurser och traningar
rekommenderas. Jollesektionen ansvarar for att detta genomfors inom ramen for var
kursverksambhet, enligt RSS checklista ”Ankaret”.

Om ndgon bryter mot RSS policy eller regler ska huvudinstruktéren forst prata med den
personen om vad som varit fel. Om det inte hjdlper kan RSS via Jollesektionen stinga av
vederborande fran aktiviteten. Om avstangning inte hjdlper kan styrelsen besluta om
uteslutning ur klubben.



Trafik- och miljopolicy

RSS vill 1 sitt barn- och ungdomsarbete verka for en sund och frisk livsstil. Fordldrar ska
kunna kanna att de lamnar sina barn 1 trygga hédnder nir de 4r med pa RSS arrangemang.
Detta géller dven vid gemensamma transporter till seglingsarrangemang pa andra orter.
Miljovinliga transporter rekommenderas, t ex cykling och segling.

EGNA TRANSPORTER SOM CYKLIST ELLER FOTGANGARE:

* Foreningens medlemmar som cyklar till och fran RSS-arrangemang boér ha cykelhjdlm, krav
om man &r under 15 ar.

* Cyklar bor nér det ar morkt ha lyse fram och bak samt reflexer.

* De som gar bor nir det dr morkt béra reflexer eller reflexvist till och fran RSS
arrangemang.

TRANSPORTER MED MOTORFORDON:

* Foraren ansvarar for att fordonet uppfyller gillande sikerhetskrav.
* Foraren ska vara nykter och drogfri.

* Foraren ansvarar for att samtliga 1 bilen anvinder sdkerhetsbélte.

* Foraren bor ha en lista med telefonnummer till anhériga 1 gruppen samt tillgang till
mobiltelefon. En telefonlista bor dven lamnas 1 RSS klubbhus.

Drogpolicy

RSS vill 1 sitt barn- och ungdomsarbete verka for en sund och frisk livsstil. All tivlings- och
traningsverksamhet ska sjdlvklart vara alkohol- och drogfri. Jollesektionen ansvarar for att
informera och folja denna policy

Foraldrar ska kidnna att de lamnar sina barn 1 trygga hander nér de ar med pa RSS
arrangemang. Ett medlemskap 1 RSS medfor en social trygghet som ofta striacker sig langt
utanfor sjon Runn.

Spridning och uppfoljning

RSS virdegrund och policydokument sprids till medlemmar vi hemsida samt till fordldrar och
kursdeltagare infor varje kurstillfille via e-post 1 samband med 6vrig information.
Kursledarna informerar muntligen om detta policydokument vid varje kursstart, enligt RSS
checklista ”Ankaret™.

Arlig information om detta policydokument gors i samband med drsmote och med kommentar
1 RSS verksamhetsberittelse under jollesektionen. Styrelsen ansvarar for arlig uppf6ljning av
dokumentet.



